
BRUSTZENTRUM DATTELN

Kurs zur  
Selbstuntersuchung
der Brust

Der Modelltastkurs
• Einführen in das Thema mithilfe eines Films,  
	 nachfolgend praktische Übungen an Modellen 

• Abschließende Fragerunde an unsere Ärztinnen und 
	 eine MammaCare-Trainerin

TERMINE 2026 	 18. März um 16:00 Uhr
		  06. Mai um 16:00 Uhr
		  16. September um 16:00 Uhr
		  18. November um 16:00 Uhr

DAUER: 	 ca. 90 Minuten

KURSGRÖSSE: 	 maximal 10 Frauen

KOSTEN: 	 die Teilnahme ist kostenfrei

Der Selbstuntersuchungskurs
• Erlernen der Tasttechnik an Modellen, Übertragen der am 	
	 Modell gelernten Tasttechnik auf die eigene Brust 

• Die Selbstuntersuchung findet in geschützter  
	 Atmosphäre statt

TERMINE: 	 nach telefonischer Absprache

KURSGRÖSSE: 	 einzeln

KOSTEN: 	 25 Euro €/Erkundigen Sie sich bei Ihrer  
		  Krankenkasse nach einer Kostenbeteiligung

ANMELDUNG: 	 Sekretariat Gynäkologie
		  Tel. 02363 108-2141
		  Fax 02363 108-2152
		  sekretariat-gynaekologie@vincenz-datteln.de

ORT: 	 Brustzentrum Datteln im 
		  St. Vincenz-Krankenhaus (UG),
		  Rottstraße 11 I 45711 Datteln

Mitglied im:

VESTISCHE CARITAS-KLINIKEN GMBH
ST. VINCENZ-KRANKENHAUS DATTELN

KLINIK FÜR FRAUENHEILKUNDE
Chefärztin Dr. med. Dorothee Drüppel
Sekretariat Gynäkologie

Rottstraße 11  I  45711 Datteln
Fon 02363 108-2141  I  Fax 02363 108-2152

sekretariat-gynaekologie@vincenz-datteln.de
vincenz-datteln.de

Folgen Sie uns auf facebook und Instagram:

 frauenklinik_datteln
 frauenklinik_datteln
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Herzlich Willkommen
im Brustzentrum Datteln. Täglich stellen sich in unserer 
Sprechstunde Frauen vor, die entweder selber einen Knoten 
in der Brust getastet haben oder deren Frauenarzt/ärztin bei
der Vorsorgeuntersuchung etwas festgestellt hat.

Mittels modernster bildgebender Technik wird der Befund in 
unserem Hause weiter abgeklärt und gegebenenfalls auch 
eine minimal-invasive Abklärung durch Gewebsentnahme in 
örtlicher Betäubung (Stanzbiopsie oder Vakuumbiopsie) 
durchgeführt.

Von 5 getasteten Knoten in der Brust ist einer bösartig. 
Mithilfe der regelmäßigen Tastuntersuchung haben Sie die 
Chance, Knoten früher zu erkennen und abklären zu lassen, 
ob es sich um einen gutartigen oder bösartigen Knoten 
handelt. Bei einer regelmäßigen und sorgfältigen Tastunter-
suchung können bereits Knoten mit 1 cm Durchmesser 
gefunden werden. Je kleiner der Krebs bei der Erstdiagnose, 
desto höher sind die Heilungschancen.

Heute erkrankt jede achte Frau im Laufe ihres Lebens an 
Brustkrebs. Unser Anliegen ist es daher, Sie selbst zu einer 
Brustexpertin Ihrer eigenen Brust zu machen.

Ihre Dr. Dorothee Drüppel
Leiterin Brustzentrum und 
Chefärztin der Klinik für Frauenheilkunde

Das Ziel dieses Kurses ist, …
•  dass Sie Ihre Brust kennenlernen

• dass Unsicherheiten und Ängste abgebaut werden und 
 der Mut zur Selbstuntersuchung gefördert wird

• dass Sie sensibel gegenüber Veränderungen werden und  
 auffällige Knoten selbst erkennen

• dass Sie eine Methode lernen, um die gesamte Oberfl äche  
 und Tiefe der Brust zu ertasten

• dass Sie lernen, worauf Sie bei der visuellen Kontrolle 
 achten sollten

Haben Sie etwas Außergewöhnliches in Ihrer Brust getastet,
merken Sie sich genau die Stelle und vereinbaren Sie einen
Termin bei ihrem Frauenarzt oder Ihrer Frauenärztin.

Die MammaCare® - Methode ersetzt nicht die regelmäßige
Vorsorgeuntersuchung durch den Gynäkologen.

Die MammaCare®-Methode

Viele Frauen werden durch die Selbstuntersuchung der 
Brust verunsichert, da sie nicht genau wissen, was sie fühlen 
und worauf sie achten müssen. Manche Frauen tasten sich 
bewusst nicht ab, weil sie dadurch Angst bekommen.

Die MammaCare® - Methode vermittelt, wie jede Frau die 
gesamte Oberfl äche und Tiefe ihrer Brust sicher ertasten 
kann. Wichtig ist hierbei, den Tastsinn zu schulen, denn 
Fingerkuppen können feinste Strukturen wahrnehmen.

Der Selbstuntersuchungskurs fi ndet in geschützter 
Atmosphäre statt. Angeleitet und unterstützt werden 
Sie durch eine zertifi zierte MammaCare® -Trainerin.


