Kursplan Auqust

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag | .
Zeit Gym | Aqua Gym | Aqua Gym | Aqua Gym | Aqua Gym Aqua Aqua St.Vincenz-Krankenhaus
08:00 08:00 Datteln
08:15 :
08:30 Aqua Fit GESUNDHEITSZENTRUM MOBILE
. 3 Abteilung fiir Physiotherapie und
08:45 8:45 )
09:00 Yoga auf Gesundheitssport
09:15 09:00 09:00 09:00 dem Stuhl 09:00 0915 Durchwahl (0 23 63) 108-2621
: . ; ; - . . : urchwa -
09-30 Ricken Fit Aqua Fit Rucken Fit Aqua Fit Mobil fiir den Fax (0 23 63) 108-2623
09:45 Alltag E-Mail: mobile@vincenz-datteln.de
- - Web: www.vincenz-datteln.de
10:00 . 10:00 _
10-15 10:00 Pil. Bodvwork 10:00
10j30 Aqua Fit : ou)tlw Aqua Fit 10:15
10:45 Aqua Fit Das Mobilé Team wiinscht
11:00 ) o ~ Ihnen viel Spaf!
11:15 2 B
11:30 \ !«\ Cw
11:45 ; - . 11:45 > > KURSPLAN-ANDERUNGEN
12:00 oW Aqua Fit = g 03.08 kein Riicken Fit um
12:15 ol J [ | : 09:00 Uhr
12:30 J — y
13:15 1-_1.4 03.08 kein Aqua Fit um
13:30 - 10:00 Uhr
1238 Aqua Fit 31.08 kein Rundum Fit um
12:15 14:00 19:00 Uhr
: Aqua Fit
::jig 12.08. kein Aqua Fit um
: : 10:00 Uhr
15:00 15:00 F't1'4'4\£/5v -
15:15 Yoga auf itins 19.08.+26.08. Aqua Fit um
15:30 dem Stuhl 10:15 Uhr!
::ggg 28.08. fallt Aqua um 13:30
: Uhr aus!
16:15 PN
16:30 I nuram ] 17.08. fillt Riicken Fit um
16:45 ) { 09:00 Uhr aus.
1700 [ 03.08 und X
. 1
17:15 N 1008 r 19.08+26.08. Riicken Fit um
17:30 \—/ 09:15 Uhr!
17:45 17:30 Yoga
]gf?g NIUBEIL 18:00 18:00 18:00
18:30 Aqua Fit Aqua Fit 18:15 Aqua Fit
18:45 Starker
. . : Riicken
19:00 D 19:00 18:45 1900
19:15 Rundl'.lm Fit Funktionelles Pilates A u'a Fit
19:30 Training q

19:45




